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Nieuwsbrief december 2025:

Door enorme drukte is het helaas niet gelukt in de zomer een nieuwsbrief te
maken. Onze excuses hiervoor. Nieuwsbrief nummer 10 zal dan ook een extra
dikke editie worden. Want we hebben natuurlijk niet stil gezeten.

Verwendag St. Willebrord

Voor het tweede jaar hebben we een attentie verzorgd voor de deelnemers van
de “Speciaal voor jou-dag”, die dit keer werd georganiseerd in De Lanteern in
St. Willebrord. Tijdens deze dag werden 25 dames die in behandeling zijn

(of zijn geweest) voor kanker in de watten gelegd.

Zij konden zich laten behandelen door een kapster, schoonheidsspecialiste,
visagiste, en nog veel meer. Ook was er de mogelijkheid voor een fotoshoot,
een half uur yoga of het maken van een herdenkingsschilderijtje.

Deze bijzondere dag werd mogelijk gemaakt dankzij de inzet van vele
vrijwilligers, en in het bijzonder door Jopie en Hennie. Bedankt Rosemary’s
Lingerie voor jouw bijdrage aan de attentie.

‘Vier het leven’

Weer zo'n mooie actie van een vriend van
onze stichting:

Fanny heeft een ‘vier het leven'-feestje
gegeven en ze had een donatiebox voor
Sta(p) voor elkaar neergezet.

De totale opbrengst was 225 euro!
Fantastisch!

Fanny, ook jij bedankt voor jouw bijdrage!
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Zondag 6 juli 2025 hadden wij onze zomerwandeling georganiseerd vanaf
“De huiskamer van Oud Gastel”, oftewel Onder de Toren / Carpe Diem.
Zie foto's op blad 3.

Aan de enorme gastvrijheid van Onder de Toren heeft het niet gelegen; die was
werkelijk waar super. De zomerse bui van die ochtend heeft echter menig
deelnemer het water in de schoenen doen lopen. Oh oh oh, wat is er die ochtend
veel regen naar beneden gekomen. Des te meer respect voor de deelnemers die
alsnog, al dan niet met poncho'’s, de wandelingen hebben gelopen. Chapeau!!

Nickey en Brigitte, en natuurlijk ook het personeel: super bedankt voor jullie
gastvrijheid. Helaas hebben we niet het aantal deelnemers gehaald dat we voor de
zomerwandeling hadden verwacht, maar jullie hebben alle doorweekte deelnemers
een zeer warm welkom geheten.

Mensen die al druppelend binnenkwamen met sopschoenen en doorweekte jassen
waren van harte welkom en mochten zelfs hun natte spullen binnen te drogen
hangen.

Onze speciale dank gaat dan ook uit naar Onder de Toren en natuurlijk naar al onze
vrijwilligers, die het ook deze dag weer mogelijk hebben gemaakt om dit te
organiseren.

Marathon wandeling Conny van Aalst

Tijdens de zomerwandeling van Sta(p) voor elkaar kwam Conny van Aalst met
het idee om zich tijdens de Roos van Roosendaal wandeling te laten sponsoren
en het opgehaalde bedrag te doneren aan onze stichting. Op zondag 21
september heeft Conny de 42 kmn gewandeld en hiermee het fantastische
bedrag van 500 euro opgehaald voor Sta(p) voor elkaar. Wat een geweldig
initiatief en resultaat. Namens Sta(p) voor elkaar heel erg bedankt Conny!
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Zondag 30 november 2025 ging onze laatste wandeling van 2025 van start. Na de
verregende zomerwandeling vanuit Oud Gastel was het weer ons tijdens de
herfstwandeling erg goed gezind.

We vertrokken vanuit Café Zaal Kerkzicht in Zegge. Dit was onze tweede keer vanaf
die locatie, maar alle drie de routes waren opnieuw uitgezet zodat eerdere
deelnemers in Zegge toch weer op verrassende plekken konden genieten van de
omgeving. Zie foto's op blad 6.

Wat precies de reden was voor de grote opkomst weten we niet, misschien was het
de mooie weersverwachting, maar we hebben een prachtig aantal deelnemers van
150 mogen verwelkomen! Daarvan hadden zich 85 deelnemers vooraf ingeschreven
en kwamen er op de ochtend zelf nog eens 65 bij. Gelukkig hadden we hier enigs-
zins rekening mee gehouden, zodat er voldoende versnaperingen waren voor alle
deelnemers op onze gezellige tussenpost.

Na de wandeling zijn veel deelnemers nog blijven hangen bij Café Zaal Kerkzicht
om gezellig na te kletsen onder het genot van een kopje koffie of een ander lekker
drankje. Marcel had de heaters van het gezellige buitenterras aangezet, zodat veel
mensen daar lekker konden zitten.

We kunnen het niet genoeg zeggen, maar wederom bedankt vrijwilligers voor jullie
steun en inzet. Zonder jullie was deze dag niet mogelijk geweest. Natuurlijk ook veel
dank aan Café Zaal Kerkzicht voor de warme en gastvrije ontvangst.

Vliegles verloot door Breda Aviation

Weten jullie nog het moment dat we een vliegles verloot hebben namens Breda
Aviation? De spanning was te snijden op 6 april tijdens de wandeling vanuit
Bargo Restaurant. Het lootje uit de hoge hoed viel op de naam: Mevr. K. Luijks.

De uiteindelijke datum dat ze de lucht inging was 11 december. Het weer was

precies boven Roosendaal helemaal open getrokken waardoor er prachtige

vergezichten waren. Omdat mevr. Luijks nog nooit gevlogen had, was het begin

even spannend, maar dat was zo over. Het was bovenal een fantastische ervaring

geweest. We willen Breda Aviation bedanken dat ze deze vliegles mogelijk hebben

gemaakt, ook namens mevr. Luijks. Ze heeft het werkelijk waar super gevonden.
b /i ¥ 4
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OPROEP!!

Wij zetten ons als Stichting in om zoveel mogelijk mensen te steunen.
Dus vandaar onze oproep.

Graag willen we onze Vrienden, donateurs, wandelaars en
zorgmedewerkers, die werken binnen de oncologische zorg, de mogelijkheid
bieden om bij het bestuur een aanvraag in te dienen voor een “Steuntje in de
rug” voor iemand in hun omgeving die volgens hen op dat moment extra steun
goed kan gebruiken.

We zullen dan als bestuur beoordelen of dit verzoek valt binnen onze richtlijnen
en of er al niet meer verzoekjes voor die ene persoon zijn binnengekomen.

We zullen je altijd van duidelijke feedback voorzien en laten weten of het
“steuntje in de rug” al dan niet gehonoreerd zal worden.

Je verzoek mag je mailen naar: info@stapvoorelkaar.nl

Een willekeurige greep uit recente steuntjes
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Bedankt i,

1.7:52

Wat worden we toch verwend met prachtige
boeketten met bloemen.

De ene nog mooier dan de andere.

Deze morgen als steuntje in de rug ,dit boeket mogen
ontvangen van de stichting:

STAP VOOR ELKAAR!!

N1




Stukje in digitale nieuwsbrief TWB:

TWB-collega vertelt...

*Een hart onder de riem steken met een kleine attentie.

Dat deed Team 'Sta(p) voor elkaar voor 10 van onze
clianten bij het Hospice team Noord®, vertelt collega
Esther Smith, verpleegkundige. "Team Sta(p) voor
elkaar geeft mensen die behandeld zijn, of worden,
tegen kanker een steuntje in de rug. Dit doen ze voor

Wensboom bij Fytaal Roosendaal
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mensen die in Roosendaal en omgeving wonen. Zij
helpen op momenten dat deze mensen zelf iets niet
kunnen. Of ze zijn er gewoon als het noedig is. Denk
bijvoorbeeld aan een kleine attentie op een moeilijk
moment, hulp bij vervoer, of ondersteuning bij allerlei
(financiéle) hulpvragen.

Ik ken 1 van de leden. En tijdens een gesprek samen
gaven zij aan dat ze iets wilden betekenen voor

onze cliénten. leder jaar rond de feestdagen delen

zij attenties uit. Dit doen ze onder andere bij een
oncologie afdeling, het Zuidwest Radiotherapeutisch
Instituut in Roosendaal en het Hospice. Zo hopen ze
patiénten en cliénten een steuntje in de rug te geven.
Onze clienten vonden het fijn dat er aan ze gedacht
werd. Vooral in deze emotionele periode waar zij en
hun naasten doorheen gaan. Als collega vind ik het fijn
dat we dit, samen met Team Sta(p) voor elkaar, kunnen
doen.”

Meer informatie over Sta(p) voor elkaar? Kijk dan op
hun website.

WIE GUN JIJ WEL EEN
LICHTPUNTIJE IN HET

NIEUWE JAAR?

—
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Ronde tafel 64

Op dinsdag 5 augustus waren wij uitgenodigd bij RTe4 (Ronde Tafel) om te
komen vertellen wat onze stichting precies doet en kan betekenen.

Het was fijn om deze jonge ondernemers goed uit te kunnen leggen wat we
doen en waarom we dit doen. Na afloop ontvingen wij uit handen van de
penningmeester een cheque van 1000 euro.

RT64: hartelijk dank daarvoor

Facebook & Instagram
We zijn actief op zowel Facebook als Instagram!
Op beide platforms vind je de laatste updates en nieuwtjes.

Op Facebook kun je ons vinden onder de naam
Stichting Stap voor elkaar

Volg ons op Instagram via @st.stapvoorelkaar

Middels deze nieuwsbrief hopen we jullie voldoende op de hoogte te hebben
gebracht. Mocht je vragen en/of opmerkingen hebben stel ze gerust via
info@stapvoorelkaar.nl

Hopelijk tot ziens op onze volgende wandeling.

Samen sterker dan alleen.
Team Sta(p) voor elkaar



